CAT

La CLINICA DENTAL FERRER TORREGROSA te ofrece
una solucién a tus cefaleas migrafosas y mareos.
Somos pioneros en la descripcién de esta nueva
patologia funcional del aparato masticatorio: el
Compromiso Articular Temporomandibular, CAT,

que cursa principalmente con dolor de cabeza,
mareos, alteraciones auditivas y visuales, descubierto
por el Dr. Jose Larena Avellaneda Mesa. Para el
diagnéstico del CAT nos ayudamos, si es necesario,

de las altimas tecnologias exploratorias de imagen
tridimensional aunque normalmente es suficiente una
ortopantomografia en la que comprobamos esta nueva
casusa de las migrafias y mareos.

Desde el afio 2000 realizamos con éxito tratamientos
gue eliminan las migrafias porque hemos descubierto un
mecanismo en el aparato masticatorio que explica el por
gué de muchos de estos dolores de cabeza y mareos.
Aplicando tratamientos sencillos y rapidos conseguimos,
si no hacerlos desaparecer totalmente, al menos un gran
alivio de los pacientes sin la necesidad de recurrir a una
medicacién que perjudique su actividad cotidiana en las
relaciones familiares, sociales y laborales.

El CAT, Compromiso Articular Temporomandibular,
afecta al 20% de la poblacion en general y su comienzo
es engafoso a partir de la nifiez, de ahi la importancia de
un diagnéstico temprano, lo mas precoz posible, para
evitar la cronificacién de los dolores de cabeza y mareos,
antes de que se establezcan de forma definitiva unas
alteraciones del desarrollo 6seo del aparato masticatorio
gue ocasionen una morfologia que encadenen de por vida
al nifo al padecimiento de migrafias y mareos.
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Figura 1.

“Pillowing”: Posicion de

dormir decubitolateral que

al interponer las manos

entre la almohada y la cara,
presionan el maxilar superior
deformandolo ocasionando
mordida cruzada de los dientes
maxilares de este lado.

Figura 2
Dientes de mordida
cruzada.

Figura 3.

Dientes en posicion
normal después de un
tratamiento.

Caso 1. Figuras 1, 2 y 3.

Nifio de cinco afios con mordida cruzada derecha por “pi-
llowing”. Diagnéstico “Pillowing”. Tratamiento preventivo
de cefaleas: dormir sobre su lado izquierdo o boca arriba,
masticar por su lado izquierdo y descruzar los dientes con
aparatologia.

Ademas, hemos puesto al dia la teoria del “pillowing” que ex-
plica las alteraciones del desarrollo 6seo del aparato mastica-
torio y consecuentemente las maloclusiones dentarias debi-
das a la posicién de la cabeza del nifio cuando estéd acostado
de lado o boca arriba.

La deformidad 6sea ocurre por la fuerza de la gravedad,
por el peso de la cabeza, lo que da origen frecuentemente a
mordidas cruzadas sobre el lado que se duerme, ademas de
condicionarle a masticar por ese mismo lado, siendo dicha
deformidad 6sea el origen mas frecuente de las cefaleas en
la nifiez al quedarse la mandibula sin el espacio que necesita
para moverse libremente al masticar, hablar, etc. y se golpea
sobre el maxilar superior.

Caso 2. Figura 4

Nifio con cefalea y mordida cruzada por su lado derecho por
“pilloving” que causa el CAT. En los nifios los dolores de cabeza
y los mareos aparecen poco a poco y lo entienden como algo
normal hasta que llega a ser muy molesto. Es entonces cuando
lo dicen a sus padres, entre los seis y los doce afios, pero suele
ser sobre todo a los 18 afios, coincidiendo con la erupcion de
las muelas del juicio, la edad de mayor frecuencia de la apari-
cién de la sintomatologia de las migrafias. Es un problema me-
céanico de falta de espacio para mover la mandibula libremente
al masticar, hablar, etc. y golpea alguna muela, hueso o proétesis
en el maxilar superior y la consecuencia de este impacto es la
aparicion del dolor de cabeza, mareos, vértigos, contracturas
musculares cervicales, sensaciones extrafias en la piel de la
cara, ruidos en los oidos, dificultades en la vision, etc.

Figura 5. Muela del juicio
superior mal situada.

Figura 6. Mandibula golpea la
muela del juicio superior.

Caso 3. Figuras 5y 6

Paciente de 30 afios diagnosticada erréneamente de migrafia
durante nueve afios en su lado izquierdo. Diagnéstico correcto:
CAT, Compromiso Articular Temporomandibular. Tratamien-
to: exodoncia de la muela del juicio. Resultado: desaparicion de
las migrafas. La paciente no reconoce la zona mandibular en
donde le nace el dolor ya que la tiene insensible, anestesiada,
de tanto impactarla contra el maxilar superior y refiere dolor
a distancia, en la cabeza, en forma de migrafia que es el diag-
nostico que le han hecho habitualmente. Nosotros tratamos
la migrafia no como una enfermedad, sino como un sintoma
mas del CAT.

Caso 4. Figuras 7 y 8

Paciente de 32 afios con migrafas en su lado derecho des-
de hace dos afios originadas por “pillowing”. Duerme y mas-
tica por su lado derecho. Diagnéstico: CAT por “pillowing”.
Tratamiento: dormir y masticar por su lado izquierdo; apa-
ratologia para corregir los dientes cruzados. Resultado:
desaparicion de las migranas.

Caso 5. Figura 9

Paciente de 50 afios con mi-
grafias en su lado derecho
durante 28 afios, ocasiona-
das por “pillowing”: duerme
y mastica por su lado dere-
cho. Diagnéstico: CAT por
“pillowing”. Tratamiento: postural, dormir boca arriba o so-
bre su lado izquierdo; aparatologia para evitar que adelante
la mandibula. Resultado: desaparicién de las migrafas.
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Compromiso Articular Temporomandibular

Normalmente los pacientes no relacionan los
dolores de cabeza y los mareos con su apa-
rato masticatorio, por lo que son remitidos a
nuestra consulta después de ser vistos por
otorrinos, neurodlogos, fisioterapeutas, quiro-
practicos, psicélogos, psiquiatras, acupunto-
res, traumatologos, rehabilitadores, maxilos,
dentistas, etc. o bien por visitar en internet
nuestra pagina web. www.dentalferrer.com



